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10 - 1 КЮ
	КЮ
	КИХОН
	КАТА
	КУМИТЭ

	10

белый пояс

3 месяца ТРЕНИРОВОК 


	НА МЕСТЕ  ХАЧИДЖИ ДАЧИ (ХД)

ЧОКУ- ЦУКИ 
	НА МЕСТЕ (ХД)

АГЕ-УКЕ 
	НА МЕСТЕ (ХД)

СОТО-УКЕ
	НА МЕСТЕ (ХД)

УЧИ-УКЕ
	НА МЕСТЕ  (ХД)

ГЕДАН-БАРАЙ


	НА МЕСТЕ  ХЕЙСОКУ ДАЧИ (ХСД)

МАЕ- ГЕРИ 
	НА МЕСТЕ  (ХСД)

ЕКО- ГЕРИ –КИАГЕ 


	НА МЕСТЕ  (ХСД)

ЕКО- ГЕРИ –КИКОМИ 


	ВНЕШНИЙ ВИД

ФИЗ. ПОДГОТОВКА 


	КИХОН-КУМИТЭ:  (ХД)

АТАКА:     ОИ ЦУКИ ДЗЕДАН (5)         

                    ОИ ЦУКИ ЧУДАН (5)

                    ОИ ЦУКИ  ГЕДАН (5)

ЗАЩИТА: АГЕ-УКЕ, 
                    СОТО-УКЕ,       

                     ГЕДАН-БАРАЙ

	9

белый пояс

3 месяца ТРЕНИРОВОК

10 КЮ
	НА МЕСТЕ  (ЗД)

ГЯКУ-ЦУКИ 


	НА МЕСТЕ  (ЗД)

АГЕ-УКЕ 

ГЯКУ-ЦУКИ 


	НА МЕСТЕ  (ЗД)

СОТО-УКЕ 

ГЯКУ-ЦУКИ


	НА МЕСТЕ (ЗД)

УЧИ-УКЕ 

ГЯКУ-ЦУКИ
	НА МЕСТЕ (ЗД) 

 ГЕДАН-БАРАЙ

ГЯКУ-ЦУКИ


	НА МЕСТЕ  (ЗД) 

МАЕ-ГЕРИ ДЗЕНКУЦУ ДАЧИ
	НА МЕСТЕ  (КД)

С СУРИАШИ

ЕКО-ГЕРИ-КИАГЕ


	НА МЕСТЕ  (КД)

С СУРИАШИ

ЕКО-ГЕРИ - КИКОМИ


	ТЕЙКЬЕКУ 1
ФИЗ. ПОДГОТОВКА


	КИХОН-КУМИТЭ: (ЗД)

АТАКА:     ОИ ЦУКИ ДЗЕДАН (5)         

                    ОИ ЦУКИ ЧУДАН (5)

                    ОИ ЦУКИ  ГЕДАН (5)

ЗАЩИТА: АГЕ-УКЕ, 
                    СОТО-УКЕ,       

                     ГЕДАН-БАРАЙ

	8

желтый пояс

3 месяца ТРЕНИРОВОК

9 КЮ
	ВПЕРЕД  (ЗД)

ОИ-ЦУКИ

	НАЗАД  (ЗД)

АГЕ-УКЕ


	ВПЕРЕД  (ЗД)

СОТО-УКЕ
	НАЗАД  КОКУЦУ ДАЧИ (КоД)

ШУТО-УКЕ


	ВПЕРЕД  (ЗД)

УЧИ-УКЕ


	НАЗАД  (ЗД)

ГЕДАН-БАРАЙ


	ВПЕРЕД  (ЗД)

МАЕ – ГЕРИ


	ВПЕРЕД  (КД)

ЁКО-ГЕРИ  КИАГЕ , ЁКО-ГЕРИ  КИКОМИ
	СВОБОДНОЕ КАТА : ТЕЙКЬЕКУ 1 

  ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА:   

  ХЕЙАН 1
	ГОХОН КУМИТЭ: (Л+П)

АТАКА:     ОИ ЦУКИ ДЗЕДАН ,        

                    ОИ ЦУКИ ЧУДАН,

                    МАЕ-ГЕРИ

ЗАЩИТА: АГЕ-УКЕ, 
                   СОТО-УКЕ, 

                    ГЕДАН-БАРАЙ

КОНТРАТАКА:    ГЯКУ ЦУКИ

	7

   оранжевый 

 пояс

3 месяца ТРЕНИРОВОК

8 КЮ
	ВПЕРЕД  (ЗД)

ОИ-ЦУКИ

ТЕТСУИ-УЧИ


	НАЗАД  (ЗД)

АГЕ-УКЕ

ГЯКУ-ЦУКИ


	ВПЕРЕД  (ЗД)

СОТО-УКЕ

(КД) ЕКО-ЦУКИ
	НАЗАД  (КоД)

ШУТО-УКЕ
(ЗД) НУКИТЕ 


	ВПЕРЕД  (ЗД)

УЧИ-УКЕ

ГЯКУ-ЦУКИ
	НАЗАД  (ЗД)

ГЕДАН-БАРАЙ

ТЕТСУИ-УЧИ


	ВПЕРЕД (ЗД)
МАЕ – ГЕРИ

ОИ-ЦУКИ
	ВПЕРЕД  (КД)

НИДАН-ГЕРИ

ЁКО-ГЕРИ КИАГЕ

ЁКО-ГЕРИ КИКОМИ


	СВОБОДНОЕ КАТА: ХЕЙАН 1 

  ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ  КАТА:  

  ХЕЙАН 2
	САНБОН КУМИТЭ: 

АТАКА:     ОИ ЦУКИ ДЗЕДАН ,        

                    ОИ ЦУКИ ЧУДАН,

                    МАЕ-ГЕРИ

ЗАЩИТА: АГЕ-УКЕ,
                    СОТО-УКЕ

                   УЧИ-УКЕ, 
                   ГЕДАН- БАРАЙ

КОНТРАТАКА:  1)  ТЕТСУИ-УЧИ

                               2) ГЯКУ ЦУКИ

	6

зеленый пояс

3 месяца ТРЕНИРОВОК

7 КЮ
	ВПЕРЕД  (ЗД)

ОИ-ЦУКИ

УРАКЕН-УЧИ
	НАЗАД  (ЗД)

АГЕ-УКЕ

ГЯКУ-ЦУКИ
	ВПЕРЕД 
 (ЗД+ КД+ ЕА)

СОТО-УКЕ
ЭМПИ-УЧИ

УРАКЕН-УЧИ
	НАЗАД       (КоД+ ЗД)

ШУТО-УКЕ  НУКИТЕ 
	ВПЕРЕД  (ЗД)

УЧИ-УКЕ

УРАКЕН-УЧИ
	ВПЕРЕД  (ЗД)

МАЕ-ГЕРИ

УРАКЕН-УЧИ
	ВПЕРЕД  (ЗД)

ЁКО-ГЕРИ  КИКОМИ
	ВПЕРЕД  (ЗД)

МАВАШИ-ГЕРИ
	СВОБОДНОЕ КАТА: ХЕЙАН 1-2

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА : ХЕЙАН 3
	КИХОН-ИППОН  КУМИТЭ:

АТАКА:     ОИ ЦУКИ ДЗЕДАН ,        

                    ОИ ЦУКИ ЧУДАН

                    МАЕ ГЕРИ, ЕКО ГЕРИ

ЗАЩИТА: АГЕ-УКЕ, 
                   СОТО-УКЕ,
                    ГЕДАН-БАРАЙ, 
                    ГЕДАН-УЧИ-БАРАЙ
КОНТРАТАКА:  1) УРАКЕН-УЧИ                 

                               2) ТЕТСУИ-УЧИ                                

                               3) ГЯКУ ЦУКИ

	5

синий пояс

3 месяца ТРЕНИРОВОК

6 КЮ
	ВПЕРЕД (ЗД)

ОИ-ЦУКИ

ШУТО-УЧИ
	НАЗАД (ЗД)

АГЕ-УКЕ
УРАКЕН-УЧИ


	ВПЕРЕД
 (ЗД+ КД+ЕА)

СОТО-УКЕ
ЭМПИ-УЧИ

ЕКО-ЦУКИ 
	НАЗАД  (КоД+ЗД)

ШУТО-УКЕ НУКИТЕ 

ШУТО-УЧИ

	ВПЕРЕД  (КоД+ЗД)

МОРОТЭ-УКЕ КИЗАМИ ЦУКИ

ГЯКУ-ЦУКИ


	ВПЕРЕД  (ЗД)

МАЕ-ГЕРИ 
ЦУКИ

ОИ-ЦУКИ

	ВПЕРЕД  (ЗД)

ЁКО-ГЕРИ  КИКОМИ

УРАКЕН-УЧИ

ЭМПИ-УЧИ


	ВПЕРЕД  (ЗД)

МАВАШИ-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ


	СВОБОДНОЕ КАТА: ХЕЙАН 1-3

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА:  ХЕЙАН 4
	КИХОН.-ИППОН КУМИТЭ: (Л+П)

АТАКА: ОИ-ЦУКИ ДЗЕДАН, ОИ-ЦУКИ ЧУДАН, МАЕ-ГЕРИ, ЕКО- ГЕРИ , МАВАШИ –ГЕРИ

 ЗАЩИТА: АГЕ-УКЕ, СОТО-УКЕ, ГЕДАН-БАРАЙ, ГЕДАН-УЧИ-БАРАЙ, ТАТЭ-УКЕ

КОНТР. 1) ШУТО-УЧИ
               2) ТЕТСУИ-УЧИ

               3) ГЯКУ-ЦУКИ

	4

темно-синий пояс

3 месяца ТРЕНИРОВОК

5 КЮ
	ВПЕРЕД  (ЗД)

ОИ-ЦУКИ
ХАЙТО-УЧИ

	НАЗАД  (ЗД)

АГЕ-УКЕ

ШУТО-УЧИ 
	ВПЕРЕД  (ЗД)

СОТО-УКЕ 

ХАЙТО-УЧИ 
	НАЗАД  (КоД+ЗД)

ШУТО-УКЕ КИЗАМИ МАЕ-ГЕРИ 

ШУТО-УЧИ


	ВПЕРЕД  (ЗД)

УЧИ-УКЕ, КИЗАМИ ЦУКИ
ХАЙТО-УЧИ 
	ВПЕРЕД  (ЗД)

МАЕ-ГЕРИ

РЕНГЕРИ

(ДЗЕДАН,ЧУДАН)

	ВПЕРЕД  (ЗД)

ЁКО-ГЕРИ  КИКОМИ
ЦУКИ 
	ВПЕРЕД  (ЗД)

МАВАШИ-ГЕРИ

ЦУКИ 
	СВОБОДНОЕ КАТА: ХЕЙАН 1-4

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА:

ХЕЙАН 5
	ИППОН.- КУМИТЭ

АТАКА:ОИ ЦУКИ ДЗЕДАН, ЧУДАН, МАЕ-ГЕРИ, ЁКО-ГЕРИ, МАВАШИ-ГЕРИ

ЗАЩИТА: АГЕ-УКЕ, СОТО-УКЕ, ГЕДАН-БАРАЙ, СОТО-УКЕ, УЧИ- УКЕ 

КОНТР:   1) ХАЙТО-УЧИ 

                 2) УЧИ  ВАЗА
                 3) ЦУКИ  ВАЗА

	3

светло-

коричневый пояс

6 месяцов ТРЕНИРОВОК

4 КЮ
	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

НИДАН-ЦУКИ
	 ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

АГЕ-УКЕ

ТАТЭ-ЦУКИ

ГЯКУ-ЦУКИ
	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

СОТО-УКЕ 

УРАКЕН-УЧИ, ГЯКУ-ЦУКИ 
	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

ШУТО-УКЕ КИЗАМИ НУКИТЭ 

НУКИТЕ 


	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

УЧИ-УКЕ КИЗАМИ ЦУКИ
ШУТО-УЧИ

	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

МАЕ-ГЕРИ

ЦУКИ

ГЯКУ -ЦУКИ 


	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

ЕКО-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ


	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

МАВАШИ-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ 

ВПЕРЕД  (ФД)

УШИРО-ГЕРИ


	СВОБОДНОЕ КАТА:

ХЕЙАН О-Е
ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА:

ТЕККИ ШОДАН

ТЕСТ: БУНКАЙ
	ДЗЮ ИППОН КУМИТЭ  

АТАКА: КИЗАМИ –ЦУКИ, ОЙ-ЦУКИ ДЗЕДАН, ЧУДАН, МАЕ-ГЕРИ, ЁКО-ГЕРИ, МАВАШИ-ГЕРИ

ЗАЩИТА : СВОБОДНАЯ

КОНТРАТАКА: ЦУКИ ВАЗА

ТЕСТ: ШОБУ ИПОН КУМИТЭ

1 ПОЕДИНОК С ОБЛАДАТЕЛЕМ 3-1 КЮ

	2

коричневый пояс

6 месяцов ТРЕНИРОВОК

3 КЮ
	ВПЕРЕД  (ЗД)

ОИ-ЦУКИ

ТЕТСУИ-УЧИ,

УРАКЕН-УЧИ,
ШУТО-УЧИ,

ХАЙТО-УЧИ 


	ВПЕРЕД  (ЗД+ФД+ЗД)

ОИ-ЦУКИ

АГЕ-УКЕ

ГЯКУ-ЦУКИ


	   ВПЕРЕД  (ЗД+ФД+ЗД)

ОИ-ЦУКИ

СОТО-УКЕ 
ГЯКУ-ЦУКИ
	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД+СА)

ШУТО-УКЕ КИЗАМИ МАЕ-ГЕРИ

ШУТО-УЧИ

	ВПЕРЕД  (ЗД+ФД+ЗД)

ОИ-ЦУКИ

УЧИ-УКЕ

ХАЙТО-УЧИ

	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

МАЕ-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ 

УРАКЕН-УЧИ

	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

ЕКО-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ

ШУТО-УЧИ


	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

МАВАШИ-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ 

ВПЕРЕД  (ЗД+ЗД)

УШИРО-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ
	СВОБОДНОЕ КАТА:  ХЕЙАН 1-5, 
ХЕЙАН О-Е, ТЕККИ 1

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА: БАССАЙ ДАЙ

ТЕСТ: БУНКАЙ
	ДЗЮ ИППОН КУМИТЭ 

АТАКА: КИЗАМИ-ЦУКИ, ОЙ-ЦУКИ ДЗЕДАН, ЧУДАН, МАЕ-ГЕРИ, ЁКО-ГЕРИ, 

МАВАШИ-ГЕРИ, УШИРО-ГЕРИ

ЗАЩИТА: СВОБОДНАЯ

КОНТРАТАКА: 1) УЧИ ВАЗА

                             2) ЦУКИ ВАЗА
ТЕСТ: ШОБУ ИПОН КУМИТЭ

2 ПОЕДИНКА С ОБЛАДАТЕЛЕМ 1-3 КЮ, 1 ДАНА

	1

темно-коричневый пояс

6 месяцов ТРЕНИРОВОК

2 КЮ
	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

НИДАН-ЦУКИ,

ОИ-ЦУКИ

ТЕТСУИ-УЧИ,

ОИ-ЦУКИ

УРАКЕН-УЧИ,

ОИ-ЦУКИ

ШУТО-УЧИ,

ОИ-ЦУКИ

ХАЙТО-УЧИ 


	ВПЕРЕД  (ФД+ЗК)

АГЕ-УКЕ 

ТАТЭ-ЦУКИ 
ШУТО-УЧИ
	    ВПЕРЕД    

    (ФД+КД+ЗК)

СОТО-УКЕ,

ЭМПИ-УЧИ, ТАТЭ УРАКЕН, 

 ХАЙТО-УЧИ 
	ВПЕРЕД (ФД+ЗД+СА) 

ШУТО-УКЕ КИЗАМИ МАЕ-ГЕРИ 
ШУТО-УЧИ
	ВПЕРЕД (ФД+ЗД)
МОРОТЭ-УКЕ, (ЗД) КИЗАМИ ЦУКИ,

ГЯКУ-ЦУКИ


	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

МАЕ-ГЕРИ

 ЦУКИ

ХАЙТО-УЧИ


	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД+ФД)

ЁКО-ГЕРИ 

ГЯКУ-ЦУКИ

ШУТО-УЧИ


	ВПЕРЕД (ФД+ ЗД)

МАВАШИ-ГЕРИ, ГЯКУ- ЦУКИ

УРАКЕН-УЧИ
ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

УШИРО-ГЕРИ, УРАКЕН-УЧИ,

ХАЙТО-УЧИ
	СВОБОДНОЕ КАТА: ХЕЙАН 1-5, 
ХЕЙАН О-Е, ТЕККИ 1, БАССАЙ ДАЙ

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА: КАНКУ ДАЙ

ТЕСТ: БУНКАЙ
	ДЗЮ ИППОН КУМИТЭ ( Л+П)

АТАКА: КИЗАМИ-ЦУКИ, ОЙ-ЦУКИ ДЗЕДАН, ЧУДАН, МАЕ-ГЕРИ, ЁКО-ГЕРИ, 

МАВАШИ-ГЕРИ, УШИРО ГЕРИ, УРА –МАВАШИ ГЕРИ

ЗАЩИТА : СВОБОДНАЯ

КОНТРАТАКА:1)  ГЕРИ ВАЗА                                    

                             2) УЧИ ВАЗА

                             3) ЦУКИ ВАЗА

ТЕСТ: ШОБУ ИПОН КУМИТЭ

3 ПОЕДИНКА С ОБЛАДАТЕЛЯМИ 1-2 КЮ , 1-2 ДАНА


ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ РЕГИСТРАЦИИ 

· Оформление официальной заявки с подписями тренера и старшего инструктора RKS региона 
· Участие в учебно-тренировочном семинаре RKS 

· Оплата за участие в аттестации 

· Оплата годового членского взноса в RKS 

· Оформление будо- паспорта RKS 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ КАРАТЭ-ДО ШОТОКАН КАСЭ ХА
10-1 КЮ


