Итосу Ясуцунэ

Итосу Ясуцунэ "Анко" (1830-1915) - знаменитый окинавский мастер каратэ, оказавший огромное влияние на большинство стилей семейства Серин Рю. Родился в 1830 году в г. Сюри. Тренировался у великого мастера Сокона Мацумуры.

В начале века, в 1901-1903 годах, когда благодоря его усилиям каратэ в качестве учебной дисциплины было введено в педагогическом училище и в средней школе Дайити на Окинаве, он первым стал открыто преподавать каратэ.

Говорят, что он, обладая огромной грудной клеткой и неимоверной физической силой плеч, рук и челюстей, мог выдерживать удары других мастеров без видимого для себя ущерба, и даже его походка весьма напоминала перемещения в стойке "всадника" (откуда и пошло прозвище "анко").

Двумя крупнейшими фигурами окинавского каратэ в 19 веке были мастер Сюри-тэ Итосу и мастер Наха-тэ Канре Хигаонна. Свое искусство Итосу объясняет следующим образом:

"Каратэ учит не только развивать тело, но и защищаться. Помогай всем и никогда не сражайся просто так. Не размахивай руками и ногами. Если ты изучаешь каратэ, смотри прямо, опусти плечи, тело должно быть жестким, как на поле боя. Выполняя ката, представляй, что ты лицом к лицу с врагом. Всегда концентрируй внимание вокруг себя. Волевой человек всегда предпочтет мир и любовь всякой ссоре. Поэтому, чем больше ты занимаешься каратэ, тем скромнее должен становиться..."

Итосу был крупнейшим реформатором каратэ. Он сделал возможным переход от каратэ-дзюцу к каратэ-до, создал новые ката, такие как Тэкки 2-3, Бассай-Шо, Канку-Шо, модифицировал ряд уже существовавших, таких как Вансу, Чинто, Дзи'ин, Хэйва-антэй и др., и при этом является основоположником двух стилей окинавского каратэ: Серин-Рю и Серэй-Рю.

Список учеников Итосу внушает глубочайшее уважение, это те самые люди, кто определил лицо современного каратэ: Фунакоси, Ябу, Тибана, Мабуни, Сирома, Накамура, Тояма.

