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ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА  

	ДАН
	
	КИХОН
	КАТА
	КУМИТЭ

	1

НЕ МОЛОЖЕ 

16 ЛЕТ И 1 ГОД ТРЕНИРОВОК 

1 КЮ


	НА МЕСТЕ
(РД)

9 ТЕХНИК ЗАЩИТЫ ЗАКРЫТОЙ РУКОЙ


	ВПЕРЕД  (ФД+ЗК)

АГЕ-УКЕ 

ТАТЭ-ЦУКИ ШУТО-УЧИ
	    ВПЕРЕД    

   (ФД+ЕА+КД+ЗК)

СОТО-УКЕ,

ЭМПИ-УЧИ, ЕКО-ЦУКИ,,

КАЙТЕН-ГЕРИ 
	ВПЕРЕД (ФД+СА+ЗД) 

ШУТО-УКЕ КИЗАМИ МАЕ-ГЕРИ 

ХАЙТО-УЧИ
	ВПЕРЕД (ФД+ЗД)

МОРОТЭ-УКЕ ГЯКУ ЦУКИ,

УРАКЕН-УЧИ
	ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

МАЕ-ГЕРИ

ЦУКИ

ХАЙТО-УЧИ

ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

ЁКО-ГЕРИ 

ГЯКУ-ЦУКИ

ШУТО-УЧИ
	ВПЕРЕД (ФД+ЗД)

МАВАШИ-ГЕРИ, ГЯКУ- ЦУКИ

УРАКЕН-УЧИ

ВПЕРЕД  (ФД+ЗД)

УШИРО-ГЕРИ, УРАКЕН-УЧИ,

ХАЙТО-УЧИ
	НА МЕСТЕ (ХД)

МАЕ-ГЕРИ

УШИРО –ГЕРИ

ЕКО-ГЕРИ

МАВАШИ-ГЕРИ


	СВОБОДНОЕ КАТА:

ХЕЙАН 1-5,
ХЕЙАН О-Е,
ТЕККИ ШОДАН

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА:

БАССАЙ ДАЙ,

КАНКУ ДАЙ

ТЕСТ: БУНКАЙ

ТЕСТ: БУНКАЙ


	ДЗЮ-ИППОН КУМИТЭ

ОИ-ЦУКИ ДЗЕДАН, ОИ ЦУКИ ЧУДАН

МАЕ-ГЕРИ, ЁКО-ГЕРИ, МАВАШИ-ГЕРИ, УШИРО-ГЕРИ, УРА-МАВАШИ ГЕРИ

ЗАЩИТА И КОНТР: СВОБОДНАЯ

ДЗЮ КУМИТЭ

3 ПОЕДИНКА С ОБЛАДАТЕЛЯМИ 1 КЮ , 1-2 ДАНА

	2

НЕ МОЛОЖЕ 

18 ЛЕТ И 2 ГОДА ТРЕНИРОВОК 

1 ДАН
	НА МЕСТЕ

(РД+ФД)

   9 ТЕХНИК ЗАЩИТЫ И КОНТРАТАКИ  ЗАКРЫТОЙ 

   РУКОЙ 


	ВПЕРЕД
(ФД+ЕА+ЗД)

АГЕ-УКЕ ТАТЭ-ЦУКИ,
ГЬЯКУ-ЦУКИ 


	  ВПЕРЕД    

   (ФД+ЕА+КД+ЗК)

СОТО-УКЕ,

 УРАКЕН-УЧИ,,

КАЙТЕН-ГЕРИ
	ВПЕРЕД  
(ФД+ЕА+ЗД)

ТАТЭ-УКЕ , 
ТАТЭ  ЦУКИ,

ШУТО-УЧИ
	ВПЕРЕД
 (ФД+ЕА+ЗД)

ГЕДАН-БАРАЙ, 

АГЕ-ЦУКИ,

ХАЙТО-УЧИ 
	ВПЕРЕД (ФД)

РЕНГЕРИ

МАЕ-ГЕРИ

МАВАШИ –ГЕРИ

РЕНГЕРИ (ФД)

МАВАШИ –ГЕРИ

ЕКО-ГЕРИ


	ВПЕРЕД (ФД)

РЕНГЕРИ МАВАШИ–ГЕРИ УРА-МАВАШИ -ГЕРИ


	НА МЕСТЕ (ФД)

КИЗАМИ-МАЕ-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ, 
КИЗАМИ -ЕКО-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ,
КИЗАМИ -МАВАШИ-ГЕРИ 
ГЯКУ-ЦУКИ
КИЗАМИ -УШИРО –ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ
	СВОБОДНОЕ КАТА:  ТЕККИ НИДАН, ЭМПИ, ДЖИОН, ХАНГЕЦУ
ТЕСТ: БУНКАЙ

   ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА:

   КАНКУ ДАЙ.,

   БАССАЙ ДАЙ,

   ТЕККИ 1
	ДЗЮ-ИППОН КУМИТЭ

ОИ-ЦУКИ ДЗЕДАН, ОИ ЦУКИ ЧУДАН

МАЕ-ГЕРИ, ЁКО-ГЕРИ, МАВАШИ-ГЕРИ, УШИРО-ГЕРИ, УРА-МАВАШИ ГЕРИ

ЗАЩИТА И КОНТР: СВОБОДНЫЕ

ДЗЮ КУМИТЭ:

ПОЕДИНКИ С ОБЛАДАТЕЛЯМИ   1-4 ДАНА
КАСЭ-ХА-КУМИТЭ
АТАКА:  ТЭ- ВАЗА 2 УДАРА

                  ГЕРИ –ВАЗА 2 УДАРА

ЗАЩИТА И КОНТРАТАКА СВОБОДНЫЕ


	3

НЕ МОЛОЖЕ 21 ГОДА И 3 ГОДА ТРЕНИРОВОК 

2 ДАН
	НА МЕСТЕ

(РД+ФД )

   9 ТЕХНИК ЗАЩИТЫ И  КОНТРАТАКИ ОТКРЫТОЙ 

   РУКОЙ 


	ВПЕРЕД (КАМАЭ+СА)

АГЕ- ШУТО

УКЕ ,

ШУТО-УЧИ, ШУТО-УЧИ 


	ВПЕРЕД
 ( КАМАЭ+СА  )

СОТО-ШУТО УКЕ,

ШУТО-УЧИ
ШУТО-УЧИ  
	ВПЕРЕД

 ( КАМАЭ+СА)

ТАТЭ-УКЕ,  ШУТО-УЧИ, ХАЙТО-УЧИ


	ВПЕРЕД 
(КАМАЭ+СА)

ГЕДАН-ШУТО-БАРАЙ, 

ХАЙТО-УЧИ, 
ХАЙТО-УЧИ 

	ВПЕРЕД
 (КАМАЭ)

РЕНГЕРИ

МАЕ-ГЕРИ

МАВАШИ –ГЕРИ 


	ВПЕРЕД
 (КАМАЭ)

РЕНГЕРИ

МАВАШИ-ГЕРИ 
ЕКО-ГЕРИ 


	НА МЕСТЕ (ФД)

КИЗАМИ -МАЕ-ГЕРИ

ШУТО-УЧИ, 

КИЗАМИ -ЕКО-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ,

КИЗАМИ -МАВАШИ-ГЕРИ УРАКЕН-УЧИ

КИЗАМИ -УШИРО –ГЕРИ 

ХАЙТО-УЧИ


	СВОБОДНОЕ КАТА: ГАНКАКУ, ДЗИТТЭ, КАНКУ ШО, БАССАЙ ШО, ДЗИИН

ТЕСТ: БУНКАЙ

   ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА:

   КАНКУ ДАЙ. БАССАЙ ДАЙ,

ТЕККИ 1,2, ЭМПИ,  ДЖИОН, ХАНГЕЦУ,

ТЕСТ: БУНКАЙ
	   ДЗЮ-КУМИТЭ:

ПОЕДИНКИ С ОБЛАДАТЕЛЯМИ 1-5 ДАНА
КАСЭ-ХА-КУМИТЭ
АТАКА:  ТЭ- ВАЗА 3 УДАРА

                  ГЕРИ –ВАЗА 3 УДАРА

ЗАЩИТА И КОНТРАТАКА СВОБОДНЫЕ



 1 - 5 ДАН
	ДАН
	
	КИХОН
	КАТА
	КУМИТЭ

	4

НЕ МОЛОЖЕ 

25 ЛЕТ И 4 ГОДА ТРЕНИРОВОК

3 ДАН
	НА МЕСТЕ

(КАМАЭ)

   9 ТЕХНИК ЗАЩИТЫ И   

   АТАК
 ОТКРЫТОЙ 

   РУКОЙ 


	ВПЕРЕД
 (КАМАЭ)

АГЕ- ШУТО

УКЕ ,

ШУТО-УЧИ, ШУТО-УЧИ 


	ВПЕРЕД
 ( КАМАЭ)

СОТО- УКЕ,

УРАКЕН-УЧИ, КИЗАМИ-ЦУКИ
	НАЗАД
 ( КАМАЭ)

ШУТО-УКЕ,   ТЕЙШО УЧИ КИЗАМИ НУКИТЭ, 


	ВПЕРЕД
 ( КАМАЭ)

ГЕДАН-БАРАЙ  , 

АГЕ-ЦУКИ, 
 ТАТЭ-ЦУКИ
	ВПЕРЕД

 (КАМАЭ)

РЕНГЕРИ

МАЕ-ГЕРИ

МАВАШИ –ГЕРИ , УРА-МАВАШИ ГЕРИ

	ВПЕРЕД

 (КАМАЭ)

РЕНГЕРИ

МАВАШИ-ГЕРИ 

ЕКО-ГЕРИ,
МАВАШИ –ГЕРИ

	НА МЕСТЕ
 (КАМАЭ)

КИЗАМИ -МАЕ-ГЕРИ

ШУТО-УЧИ, 

КИЗАМИ -ЕКО-ГЕРИ

ГЯКУ-ЦУКИ,

КИЗАМИ -МАВАШИ-ГЕРИ УРАКЕН-УЧИ

КИЗАМИ -УШИРО –ГЕРИ 

УРАКЕН-УЧИ ХАЙТО-УЧИ


	СВОБОДНОЕ.КАТА: НИДЗЮШИХО, СОЧИН,МЕЙКЬО, ЧИНТЭ,ТЕККИ 3

ТЕСТ: БУНКАЙ
   ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА:

   КАНКУ ДАЙ. БАССАЙ ДАЙ,

ТЕККИ 1,2, ЭМПИ,  ДЖИОН, ХАНГЕЦУ, ГАНКАКУ, ДЗИТТЭ, КАНКУ ШО, БАССАЙ ШО, ДЗИИН

 ТЕСТ: БУНКАЙ
	ДЗЮ-КУМИТЭ:

ПОЕДИНКИ С ОБЛАДАТЕЛЯМИ  1-6 ДАНА
КАСЭ-ХА-КУМИТЭ

АТАКА:  ТЭ- ВАЗА 4 УДАРА

                  ГЕРИ –ВАЗА 4 УДАРА

ЗАЩИТА И КОНТРАТАКА СВОБОДНЫЕ


	5

НЕ МОЛОЖЕ 

30 ЛЕТ И 5 ЛЕТ ТРЕНИРОВОК 

4 ДАН
	НА МЕСТЕ

(КАМАЭ)

   ТЕХНИКИ 
   СЕЙ-ТЭ 
   ЗАЩИТЫ И  

   АТАКИ 

   ЗАКРЫТЫМИ

  И ОТКРЫТЫМИ РУКАМИ


	
	
	
	
	
	
	
	СВОБОДНОЕ.КАТА: ГОДЗЮШИХОШО, УНСУ,ГОДЗЮШИХО-ДАЙ, ВАНКАН

ТЕСТ: БУНКАЙ
   ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ КАТА:

   КАНКУ ДАЙ. БАССАЙ ДАЙ,

ТЕККИ 1,2, ЭМПИ,  ДЖИОН, ХАНГЕЦУ, ГАНКАКУ, ДЗИТТЭ, КАНКУ ШО, БАССАЙ ШО, ДЗИИН,НИДЗЮШИХО, СОЧИН, МЕЙКЬО, ЧИНТЭ,ТЕККИ 3


	ДЗЮ-КУМИТЭ:

ПОЕДИНКИ С ОБЛАДАТЕЛЯМИ  1-7 ДАНА
КАСЭ-ХА-КУМИТЭ
АТАКА:  ТЭ- ВАЗА 5 УДАРОВ

                  ГЕРИ –ВАЗА 5  УДАРОВ

ЗАЩИТА И КОНТРАТАКА СВОБОДНЫЕ



 1 - 5 ДАН
ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ РЕГИСТРАЦИИ 

· Оформление официальной заявки, анкеты инструктора RKS  
· Ходатайство тренера или инструктора RKS  и решение национальной комиссии RKS  

· Оплата годового членского взноса в RKS  и за прохождение экзамена и регистрации документов 
· Фотография (3+4) - 3 шт.
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ АТТЕСТАЦИИ: ;

· 1-дан– участие в мероприятиях RKS;  12 до 16 лет - абсолютный чемпион России (ката и кумитэ) в своей возрастной категории в год экзамена 
· 2 дан – участие в работе RKS ;

· 3 дан-  активное участие в работе RKS , организация и проведение мероприятий RKS, личное проведение семинаров в регионах России  

· 4 дан –  активное участие в работе RKS, личное проведение семинаров в России и странах СНГ;

· 5 дан  - активное участие в работе RKS,  личное проведение семинаров в России и за рубежом;
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ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ  ПРОГРАММА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ КАРАТЭ-ДО ШОТОКАН КАСЭ ХА
1-5 ДАН

